
DOC. Nº.

Periódica Extraordinária

Sim Não N/A

2.1

2.2

2.3

Sim Não N/A

3.1.1

3.1.2

3.1.3

3.1.4

3.1.5

3.1.6

Sim Não N/A

3.2.1

3.2.2

3.2.3

Sim Não N/A

3.3.1

3.3.2

3.3.3

3.3.4

3.3.5

3.3.6

Sim Não N/A

3.4.1

3.4.2

3.4.3

3.4.4

Sim Não N/A

3.5.1

3.5.2

3.5.3

3.5.4

3.5.5

Fabricante: Marca: Código interno:

VERIFICAÇÃO DE EPI'S 

TRABALHOS EM ALTURA

QUALIDADE, AMBIENTE E 

SEGURANÇA

1 - IDENTIFICAÇÃO DO EQUIPAMENTO

Equipamento: Local da Inspecção:

Isenção de golpes ou rupturas em todas as cintas

Modelo: Nº de Série: Data de fabrico:

Tipo de verificação:

2 - GENERALIDADES

Requisito Condições / Observações

Equipamento ostenta marcação CE?

Existe declaração de conformidade CE?

Possui Manual de Instruções?

3 - INSPECÇÃO

3.1 - ARNÊS

Existência dos filamentos e indicadores de desgaste

Ausência de ferrugem em todos os pontos metálicos e argolas de amarração

Confirmação das costuras: completas, limpas e intactas

Existência de todos os elementos de ajuste

Pontos de fecho limpos e funcionais

Verificação do estado geral e limpeza sem produtos abrasivos

3.2 - MOSQUETÕES

Inexistência de pontos de ferrugem

Teste e dupla confirmação dos elementos de fecho (rosca, mola ou 1/4 de volta)

Verificação dos estado geral e limpeza sem produtos abrasivos

3.3 - CORDAS

Isenção de golpes ou rupturas em toda a sua extensão

Ausência de pontos de ferrugem

Confirmação do remate e eventual desgaste dos pontos terminais

Existência de todos os elementos de ajuste, incluindo nós terminais

Ausência de ferrugem nos mosquetões terminais e verificação das suas molas

Verificação do estado geral e limpeza sem produtos abrasivos

3.4 - CINTAS

Isenção de golpes ou rupturas em toda a sua extensão

Ausência de ferrugem em todos os pontos metálicos e argolas de amarração

Confirmação das costuras: completas, limpas e intactas

Verificação do estado geral e limpeza sem produtos abrasivos

3.5 - ANTI-QUEDAS

Isenção de rupturas ou deformações em toda a sua extensão

Teste e dulpa confirmação dos elementos de fecho (rosca, mola ou 1/4 de mola)

Teste e dulpa confirmação dos elementos de bloqueio anti-queda

Verificação do estado geral de limpeza sem produtos abrasivos
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DOC. Nº.

VERIFICAÇÃO DE EPI'S 

TRABALHOS EM ALTURA

QUALIDADE, AMBIENTE E 

SEGURANÇA

4.1 O equipamento pode funcionar até à resolução das não conformidades?

Data limite de 

execução

Data:

4 - PERMISSÃO DE FUNCIONAMENTO

Sim Não

5 - OBSERVAÇÕES

Ações a desenvolver
Responsável pela 

execução
Data de fecho

Responsável Manutenção Responsável HST

Data Assinatura: Assinatura:
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